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“Dans la. chute des feuilles, U'ame apprend a se détacher pour miewx
renaitre”

L'Aﬁl‘e de 1a vallée



Dans les FAS ...

A la Saint-Michel, nous sommes tous allés au Fort Pélissier.
Nous avons passe une journee formidable !
Le parc d'attraction se trouve dans une ancienne ruine qui
a ete transformee pour permettre de faire plein d'activités
passionnantes. Nous avons d'abord forme des groupes,
puis nous avons organise de petites competitions.
Nous avons par exemple du resoudre des énigmes tout en
explorant les passages secrets souterrains. Ce n'était pas si
facile ! Il y avait aussi d'autres jeux, comme du football et
une course d'obstacles difficile.
A la fin, nous avons du traverser un grand labyrinthe
souterrain. C'était un peu fatiguant, mais trés excitant !
Pierre Antoine a particulierement apprécie.
Dans les couloirs sombres, il y avait beaucoup de petites
taches a accomplir et de surprises. Dans un coin, nous
avons méme vu un dragon geant ! Peut-étre qu'il veille sur
le labyrinthe.

Pierre-Antoine, Geréon

les FATHS. ...



Un nouveau cheval a Source Nord !

Dans le centre equestre Source Nord, il y a une nouvelle jJument ! Elle sappelle Fascinante. Elle est tres grande,
avec une robe brune et une criniére blanche. Claire, gui connait bien les chevaux, dit: « Fascinante est gentille,
sensible et jolie. »

Nous ne pouvons pas ehcore la monter, car elle doit dabord shabituer 3 son nouveau foyer. Mals nous socmmes
deja alles la voir dans le paturage. La, nous lavons observé en train de courir avec Astérix. un petit poney. Elle n'a
que 10 ans !

Quand nous allons voir les chevaux le mardi, tout se passe a peu prés de la méme fagon. Dabord, nous disons
bonjour a Nathalie, notre equi-thérapeute, et bien sr aussi aux chevaux. Ensuite, nous prencns les brosses pour
les etriller. Quand il fait mauvais, nous faisons cela dans le manege, sinon dehors dans la cour de lecurie.

Aprés cela, nous prenons les couvertures et les licols pour monter a cheval. Dans le manége, nous jouons
souvent a des jeux amusants, comme le jeu des anneaux | il faut lancer des anneaux sur un baton, et [equipe qui
en met le plus a gagne !

Quand il fait beau, nous partons en promenade dans la foret ou méeme sur la colline. De la-haut, la vue est
magnifique !

Ala fin de la journée, nous remercions les chevaux et leur donnons une pomme. Ensuite, nous nous asseyons
avec Nathalie. buvons un the et parlons de ce que nous avens appris. Par exemple, nous apprenons quil faut etre
gentil et patient avec les chevaux — car eux aussi ont des emotions, tout comme nous.

Claire, Fiona

La boxe, c'est génial !

Tout le monde commence par s'échauffer en courant
quelques tours et en s'étirant bien pour éviter les
blessures. Ensuite, on enfile les gants de boxe.

Puis, on s'entraine - c'est ce qu'on appelle le sparring.
Tout le monde apprend ainsi de nombreuses techniques
de boxe géniales. Ce n'est souvent pas si facile et cela
demande beaucoup de concentration, car il faut bouger
les jambes et les bras en méme temps de differentes
manieres. L'entraineur Momo est toujours tres sympa et
rend lentrainement vraiment interessant, trouve
Gwenaél.

Ala fin, on a la possibilité de se mesurer @ Momo lors
d'un combat et de mettre en pratique ce qu'on a appris.
C'est vraiment tres amusant.

Gwenaél, Geréeron



Une aprés-midi d'escalade a Sélestat !

Le dimanche 5 octobre, nous sommes allés dans la salle de sport de Sélestat.
La-bas, nous avons fait du bloc et de lescalade. Au début, Audrey nous a
expligué les régles : par exemple, il faut garder ses distances avec les
grimpeurs et bien se concentrer.

Ensuite, nous avons fait un petit echauffement, puis cétait le moment de
grimper ! Au début, ce nétait pas tres facile, mais avec un peu daide et
quelques conseils — comme ou poser le pied — nous avons reussi a monter le
mur., et a redescendre en toute sécurité,

Apres une pause pour boire, nous sommes passeés a la grande paroi
descalade. Avec le baudrier, nous nous sommes sentis trés en securité. Avant
de monter trés haut, nous avons tous teste le systeme d'assurage. Et ensuite,
direction le sommet !

Certains d'entre nous, comme Olivier et Fred, ont méme reussi a grimper
jusquen haut !

Cétait un aprés-midi amusant et sportif, plein de rires, de courage et desprit
deéquipe.

Fiona

Un jeudi soir, un groupe sest retrouve au Rota, la celebre boite de nuit colmarienne, pour
une soiree placee sous le signe de la bonne humeur. Entre rires, musique et danse,
chacun a pu profiter dun moment convivial et festif.

Dés louverture des portes, lambiance était au rendez-vous : lumiéres colorées, DJ
motive et piste de danse deja bien animee. Le groupe na pas tarde a se joindre a la fete,
profitant de loccasion pour se detendre.

Quelques reactions ;

‘Cetait trop bien, la musique lambiance, jai pu voir des anciens
educateurs, je souhaiterais y retourner ! Céline

Jai bien aimé danser avec les filles et boire des coups !" Maxime

‘Il y avait une bonne ambiance, et il y avait plusieurs foyers dont celui de
ma sceur mais elle nétait pas la” Cathy




Sortie au Parc de Wesserling pour le Tchalou...

Match de baskethall pour le Quiété et Tchémi...
Les compagnons sont allés assister a la victoire de Kaysersberg contre
Dourges qui évoluent en National 2. Kaysersberg a gagné 63 a 54.
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Des pommes partout

A la fin du mois de septembre, nous avons cueilli
beaucoup de pommes dans un verger.

Le lendemain, nous avons pu les remettre et avons recu en
echange du jus de pomme frais, produit ici méme, dans les
environs. Mais avant cela, nous avons du rapporter toutes
les bouteilles de jus de pomme vides, ce qui nous a donne
beaucoup de travail. Nous avons ensuite pu gouter le jus
de pomme produit sur place. Il était delicieux.

Au final, nous avons recolte une guantite impressionnante
de jus de pomme: 200 litres ! C'est vraiment incroyable !

Gereon



